
 HHZH_INF_137.12(1223)

een hart
voor zorg

PATIËNTENINFORMATIE

Zorgdagboek





Voorwoord

Je arts stelde je chemotherapie of een andere behandeling voor. Je maakte 
kennis met één van onze verpleegkundigen van het Oncologisch Support 
Team (OST). 

Je kreeg reeds uitgebreid uitleg over de behandeling en de mogelijke 
nevenwerkingen. 

Toch zullen er zeker nog een aantal vragen bij je opkomen.

Daarom is dit zorgdagboek zowel voor jou maar ook voor ons een handig 
hulpmiddel.

Via nauwe interdisciplinaire samenwerking (huisarts, specialist, 
verpleegkundigen, psychologen, sociale dienst en voedingsdeskundigen) gaan 
we op basis van jouw ervaringen de behandeling optimaal afstemmen op 
jouw noden.

Tijdens deze behandeling kan je nevenwerkingen of andere klachten 
ondervinden. 

Dit zorgdagboek is daarom ook een handig hulpmiddel om ongemakken te 
melden en vragen te formuleren.

Je kan dit zorgdagboek meebrengen wanneer je naar het ziekenhuis 
of naar je huisarts gaat.



1. Mijn gegevens
Naam: ........................................................................................................................

Voornaam: .................................................................................................................

Geboortedatum: .......................................................................................................

Je arts-specialist

r dr. A. Troch		 r dr. J. Craps		 r dr. A. Van de Velde	
r dr. J. Bastin		 r dr. H. Poels		 r dr. R. Dewaide 
r dr. J. Wagemans	 r dr. V. De Weerdt	 r dr. L. Vanaken 	
	

Mijn afspraken

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

Mijn behandeling

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

2. Contactgegevens 

Medisch en Oncologisch DagCentrum		   03 491 22 85
	 Telefonische bereikbaarheid: 8u-16u 

Afdeling Inwendige Geneeskunde – B4 		   03 491 34 91 

Spoedgevallen 					     03 491 29 00 

Huisarts van wacht 	 			    0900 70 212
Polikliniek	  	 			    03 491 27 20

Website OncoLier				    www.oncolier.be



Oncologisch Support Team (OST)

Verpleegkundigen/oncocoach			    
Je kan ons elke weekdag bereiken tussen (8 uur en 16 uur): 
telefonisch of via oncocoach@heilighartlier.be
r Els De Beuckeleer 			    03 491 24 48
r Petra Maris 			    03 491 21 78
r Kim Verhoeven 			    03 491 22 07 

Colorectale zorg/Oncocoach
r Annemie Spruyt 	 		     03 491 22 61
				                           colozorg@heilighartlier.be 

Psychologen
r Sara Plessers 			    03 491 31 89
r Amber Van Lier 			    03 491 27 83 
r Kristin Van Roosendael 		   03 491 35 90
r Amber Vanmeenen 		   03 491 27 96
r Evelien Struyfs 			    03 491 22 08

Sociale dienst
r Karen Vanschoonbeek		     03 491 22 03
r Irina De Coux 		  	    03 491 24 59

Voedingsdeskundigen			    03 491 22 04 
r Hanne Van Den Bergh
r Lotte Van Leuffel
r Dominique Mertens
r Charlotte Lauwers

Uro-zorg
r Ilse Bogers				    03 491 23 49
					             urozorg@heilighartlier.be

 
 



Borstverpleegkundigen			   03 491 27 33 
					              borstcentrum@heilighartlier.be 
r Lief Peeters
r Katrien Van der Auwermeulen
r Anne Tielemans 

Wondzorg				            wondzorg@heilighartlier.be
r Ellen Quisenaerts	 		     03 491 22 58
r ................................ 			     03 491 22 02

Palliatief Support Team (PST) 		   
				    palliatief.support.team@heilighartlier.be
r Sonia Van Eynde (verpleegkundige)	   03 491 20 55
r Evelien Struyfs (psychologe)	    03 491 22 08

Indien je ongemakken ondervindt en zeker wanneer je koorts hebt 
boven 38°C, neem dan contact op met je huisarts of arts-specialist.

3. Aandachtspunten

	» Volg de adviezen van de arts-specialist, je huisarts en oncologisch 
verpleegkundige zorgvuldig op.

	» Neem je medicatie zoals voorgeschreven.
	» Draag bij voorkeur comfortabele, loszittende kledij wanneer je naar het 

ziekenhuis komt.



Datum

4. Mijn persoonlijk zorgdagboek



Datum



Datum



Datum



Datum



Datum



5. Bijkomende informatie

Lasertherapie 

Orale mucositis is een ontsteking van het mondslijmvlies dat vooral voorkomt bij 
patiënten die behandeld worden met chemo- en/of radiotherapie.
De aften en/of het ontstoken mondslijmvlies kunnen erg hinderlijk en pijnlijk 
zijn. Om deze klachten zo goed mogelijk te behandelen, beschikken wij over een 
lasertoestel. Klachten van kloven ter hoogte van handen en voeten kunnen wij 
ook behandelen met dit lasertoestel.

Indien je vragen hebt over deze behandeling, aarzel dan niet om je oncocoach te 
contacteren. 

Haarverlies 

De kans op haarverlies wordt ingeschat voor het begin van de behandeling, zodat 
je je hier kan op voorbereiden. Je kan kiezen voor het aanschaffen van een pruik, 
de kosten hiervan kan je mits attest ten dele terugvorderen bij het ziekenfonds/
hospitalisatie. We helpen je graag met adressen van gespecialiseerde 
kapperszaken waar je vrijblijvend terecht kan voor de aankoop van een pruik. 
Uiteraard kan je kiezen voor een kapperszaak bij jou in de buurt. Je kan ook 
gebruik maken van een sjaal, muts of pet om je hoofdhuid te beschermen.

Tussenkomst voor een pruik bij chemotherapie 

	» Vereiste documenten
	- Voorschrift van de geneesheer
	- Aankoopfactuur
	- Gegevens ziekenfonds (klevertje)

	» Tussenkomst
	- 180 € (RIZIV-tarief, tussenkomst 2009)
	- De meeste verzekeringen verlenen tussenkomst in de kosten voor en 

pruik.
	- Termijn van vernieuwing is vastgesteld op 2 jaar.

Het is belangrijk om je op voorhand goed te laten informeren over de totale 
kostprijs.



Vicky of the vally,
Koningin Astridlaan 27
2500 Lier
0498 13 51 38 
Mail@vickyofthevally.be 
www.vickeyofthevally.be

Hair2care
Hondiuslaan 80, 2570 Duffel
0477 57 00 82
www.hair2care.be 

Xtra Hair bij Mattiss
Mechelsesteenweg 286
2820 Bonheiden
0492 73 93 44
info@mattiss.be
www.xtrahairbymattiss.be

Haarstudio Carine
Erfstraat 18
2861 Onze-Lieve-Vrouw-Waver
015 76 04 98 | 0478 99 15 24
info@haarstudiocarine.be
www.haarstudiocarine.be

De Huiskapperie
Vrijgeweidestraat 39
2800 Mechelen
0494 11 06 40 | 015 64 79 70
info@dehuiskapperie.be
www.dehuiskapperie.be

Madena Haarkliniek
JB Stessensstraat 1 – 2440 Geel
014 72 01 59
haarkliniekgeel@madena.be

Aderans Hair Center
Quellinstraat 52 – 2018 Antwerpen
03 232 52 04
antwerpen@aderanshaircenter.com
www.haircenterantwerpen.be

Kapper CREATO
Leopoldstraat 47
2570 Duffel
015 31 96 95
creato@glo.be

Haar Center
Regentieplein 3
9100 Sint-Niklaas
03 779 41 10
info@haarcenter.be
www.haarcenter.be

Haarkliniek Jeangout
Heistraat 249
9100 Sint-Niklaas
03 766 86 28
Haarkliniek.jeangout@skynet.be
www.haarkliniek.be

Madena Haarkliniek
Plantinkaai 18 – 2200 Antwerpen
03 828 18 28
haarkliniekantwerpen@madena.be

De Hoofdzaak - pruikeninstituut
Nathalie Wouters
Kerkstraat 57, 2235 Hulshout
0496 21 22 32
info@dehoofdzaakhulshout.be
www.dehoofdzaakhulshout.be

Adressen



Isabelle Nijs
Corneel Vissenaekensplein 23
3130 Betekom
0472 22 11 21
info@hairhospitality.be
www.hairhospitality.be

Haarinstituut Hasselt
Luikersteenweg 261
3500 Hasselt
011 24 17 03 | 0476 60 29 81
info@haarinstituut.com
www.haarinstituur.com

Mi Lottta
Rode Leeuwstraat 11
2200 Herentals
0494 85 24 81
info@mooihaarwerk.be
www.mooihaarwerk.be

Haarwerken Excel
Kapelstraat 34A
2223 Schriek (Grootlo)
015 23 69 35 | 0495 62 6765
info@haarwerkenexcel.be
www.haarwerkenexcel.be

Maxim
Gemeentestraat 18
2300 Turnhout
014 41 23 58
info@kappermaxim.be
www.kappermaxim.be

Haarmode Flair
Rubbensstraat 153
2300 Turnhout
014 70 88 68
info@haarmode-flair.be
www.haarmode-flair.be

In Fix Hair
Poederleesteenweg 132
2460 Kasterlee
014 88 35 46
inf@infixhair.com
www.infixhair.com

Christa Verwimp
Herenthoutseweg 56
2222 Wiekevorst
014 72 40 51
hair@telenet.be
www.hair-styliste.be

Interessante websites voor aankoop van muts, sjaaltjes, pet

	» www.rosettelavedette.com
	» www.mooihoofd.nl
	» www.moonica.eu
	» www.keppie.be
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